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在 20-25 万级家用车市场，家庭用户的需求向来 “挑剔”：既要满足爸爸对动力的期

待，妈妈对大空间的要求，还要兼顾孩子的娱乐需求，全家的安全

更是不能妥协。方程豹钛 7 2025 款 190KM 四驱 Ultra 版，就精准踩中了这些痛点。

上周我开着它完成了 “工作日早晚高峰通勤 + 周末带娃郊外露营” 的全场景测试，从拥

堵的城市环线到颠簸的非铺装路面，这台 “方盒子” SUV 的实际表现，比参数表更让人惊

喜。

一、外观：方盒子造型，颜值与实用都不缺

第一次在小区见到方程豹钛 7，4999×1995×1865mm 的车身比邻居的 CR-V 大一圈，

但没有硬派越野车的粗犷感 ——“星际方舟” 设计语言让方正造型多了精致感，H 型前脸

搭配双 L 形钛能大灯，像机械瞳孔般有神，傍晚点亮时辨识度特别高。最实用的是车尾

“小书包”，不只是视觉亮点，打开能装下孩子的绘本、露营急救包，甚至能塞两把折叠伞，

不用再在后备箱里翻找零散物品。

我选的山水绿车漆很特别，阳光下泛着细腻珠光，阴天又变成沉稳的深绿色，开去幼儿

园接娃时，好几次被其他家长问起车型。20 英寸轮毂搭配 255 宽胎，过减速带时稳定性很

好，就连怕颠簸的妈妈都说 “比家里的老轿车舒服”。7 种车身配色加上 6 款潮改方案，

不管是喜欢低调的上班族，还是追求个性的年轻家庭，都能找到合心意的选择。



二、空间：182cm 身高坐后排，跷二郎腿无压力

作为家庭用车，“空间够不够用” 是核心考量，方程豹钛 7 的表现超出预期。2920mm

轴距撑起的乘员舱，有效长度达到 3310mm，得房率 70.9%—— 我身高 182cm，调好前排座

椅后，头部还有一拳两指空间，膝盖离中控台两拳多，开 1 小时高速也不觉得局促。

后排空间更让人惊喜：保持前排位置不变，我坐进去腿部能留出两拳半距离，跷二郎腿

完全不顶腿，就连中间位置也不拥挤，孩子坐在安全座椅上，还能自由转身拿后排的玩

具。1364mm 的乘员舱净高度很贴心，3 岁的儿子能在后排直立走动；1299mm 的进出高度很

友好，妈妈不用弯腰就能轻松上下车，再也不用扶着车门 “挪” 进去。

三、储物：从婴儿车到露营装备，都能装得下

带娃出门最头疼的就是 “东西多”，但方程豹钛 7 的储物能力让人省心。后备箱常规

容积 970L，加上 32.5L 的车尾 “小书包”，装下孩子的折叠婴儿车、全家人的 24 寸行

李箱，再放上露营用的折叠桌椅，空间仍有富余。上周去郊外露营，把第二排座椅放倒后，

容积直接扩到 1880L，连先生的公路自行车都能完整塞进去，不用拆车轮。

47 处储物空间藏着不少巧思：前排中控台下的储物格，能放下手机、钱包和车钥匙；

门板储物槽能装下 600ml 保温杯和折叠伞；后排中央扶手的杯架能固定孩子的吸管杯；座

椅下方的隐藏储物盒，还能放不常用的充电线和湿巾。4.5L 智能冷暖冰箱很实用，温度能

在 - 6℃到 50℃之间调节，夏天放冰镇可乐，冬天保温热牛奶，孩子上车就问 “妈妈，我

的酸奶凉不凉”，再也不用怕食物变质。



四、座椅：加热、通风、按摩全有，全家都能坐得舒服

长途开车最怕 “坐得累”，方程豹钛 7 的座椅把舒适性做到了细节里。全车真皮座椅

触感细腻，“4+1 舒芙蕾架构” 设计很贴心：10mm 透气层棉夏天不闷汗，25mm 软棉叠加

悬簧，过坑洼路面时能缓冲颠簸，妈妈说 “比家里的沙发还舒服”。

前排加热和通风是刚需：上周降温时，提前用 APP 远程开启座椅加热，坐进去瞬间就

暖了；夏天开启通风功能，座椅表面始终干爽，不用再垫凉席。选装的前排按摩功能（4000

元）很值，开高速时开启 “腰部揉捏”，紧绷的肌肉能瞬间放松。副驾的腿托（2000 元选

装）是我的专属福利，孩子在后排睡着后，开启一键舒享模式，腿托伸开，靠在座椅上就能

休息，比家里的躺椅还惬意。

后排座椅也不含糊：靠背支持 8° 电动调节，先生喜欢调直靠背看风景，妈妈则爱往

后仰着休息；后排加热和通风功能很实用，冬天孩子坐安全座椅不冻腿，夏天也不闷汗。零

压云感头枕贴合颈部，仿麂皮绒面料不打滑，爸爸说 “靠在上面开车，脖子不酸了”。

五、智能：语音控制、刷脸支付，带娃开车更省心

“你好小方” 语音助手很灵敏，说一句 “我要喝瑞幸咖啡”，就能直接点单并刷脸支

付，导航还会自动定位到最近的门店，全程不用动手操作，对独自带娃的妈妈来说太友好。

支付宝蚂蚁森林车机版是意外之喜，每天开车能攒 33g 能量，孩子还会提醒我 “妈妈，记

得收能量种树”，让开车也变成一件有意义的 “绿色小事”。

20 个扬声器组成的 7.1.4 环绕声场效果震撼，放儿歌时孩子跟着唱，先生说 “比家

里的音响效果还好”。主驾头枕的独立扬声器很实用，导航语音只对我播放，不影响家人听

音乐；接电话时开启 “专享模式”，隐私也不会泄露。

六、驾驶：4.5 秒破百 + 1300km 续航，通勤自驾都给力

作为家庭车，动力和续航要 “两头硬”，方程豹钛 7 的表现没让人失望。1.5T 插混



系统搭配双电机，总功率 360kW，零百加速 4.5 秒，早高峰超车时踩下电门，推背感明显，

轻松就能超过慢吞吞的货车。续航表现也很亮眼：CLTC 纯电续航 190km，我工作日通勤

40km，一周充一次电完全够用；满油满电时综合续航超 1300km，国庆回老家 1200km 路程，

不用中途找充电桩，彻底告别 “续航焦虑”。

底盘调校很舒服：前双叉臂 + 后多连杆悬挂，配合云辇 - C 智能阻尼系统，过减速带

时颠簸感很轻，孩子坐在后排也不哭闹。5.67 米的转弯半径很灵活，在小区狭窄的车位里，

一把就能倒进，不用来回调整。TSC 高速爆胎辅助系统让人安心，140km/h 爆胎时也能稳停，

先生说 “就算开高速，也不用怕突发情况”。

总结：21.98 万级家用车，它是 “全能选手”

方程豹钛 7 四驱 Ultra 版让我明白：好的家庭车，不是 “参数堆得多”，而是 “痛

点解决得准”。它有足够大的空间让全家坐得舒服，有充足的储物能力装下带娃装备，有贴

心的智能配置让开车更省心，还有强劲的动力和续航，满足通勤与自驾的双重需求。当然它

也有不足：近 2 米的车宽，在老小区窄路会车时要多留心；部分实用配置需要额外选装。

但在 21.98 万的价位（详情请咨询当地经销商），能同时满足 “爸爸要动力、妈妈要空间、

孩子要娱乐、全家要安全” 的需求，方程豹钛 7 几乎没有对手。

如果你是需要 “全能车” 的家庭用户，既要日常通勤，又要带娃出游，偶尔还想短途

露营，那方程豹钛 7 四驱 Ultra 版值得一试。建议到线下门店试驾体验，相信它的表现不

会让你失望！# 方程豹钛 7 家用超合适 #大空间混动 SUV 推荐
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